
Folio® nausema 

Zu Beginn der Schwangerschaft wird ein enormer Umbau des Hormonsystems in gang 
gesetzt. Folio® nausema hilft schwangeren Frauen dabei, dass sie diese Umstellung besser 
verkraften und ihre Schwangerschaft von Anfang an genießen können. Und dies ganz ohne 
Arzneistoffe: Folio® nausema enthält die Vitamine B6, B1 und B12.  
 
Verzehrempfehlung 

3 x täglich ein Mini-Dragee unzerkaut mit etwas Flüssigkeit zu den Mahlzeiten oder einem 
Snack einnehmen. 
 
Zusammensetzung  

Nährstoffe pro Tablette pro Tagesportion 

Vitamin B6   7 mg 21 mg 

Vitamin B1   2 mg   6 mg 

Vitamin B12   4 µg 12 µg 

 

Hinweise 

• Folio® nausema kann mit allen Folio®-Produkten kombiniert werden. 

• Die Dragees sind gluten- und laktosefrei sowie frei von Farbstoffen, Aromastoffen sowie 
tierischen Bestandteilen. 

• Nahrungsergänzungsmittel.  
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