
Folio® fertil women 

Folio® fertil women ist eine präkonzeptionelle Mikronährstoff-Kombination für Frauen mit 
Kinderwunsch zur zielgerichteten Ergänzung der Ernährung. 

Folio® fertil women enthält eine auf aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen basierende 
Kombination aus Vitaminen, Mineralstoffen, Coenzym Q10 und DHA.  

Mit dem in Folio® fertil women enthaltenen Mineralstoff Zink kann die weibliche Fruchtbarkeit 
unterstützt werden. Vitamin B6 kann zur Regulierung der Hormontätigkeit beitragen. 
 

Verzehrempfehlung 

1 x täglich eine Weichkapsel unzerkaut mit etwas Flüssigkeit einnehmen. Die Einnahme sollte 
vorzugsweise während einer Mahlzeit oder eines Snacks erfolgen.  
 
Zusammensetzung  

Nährstoffe pro Kapsel 

Vitamine 

Folsäure 
davon Pteroylmonoglutaminsäure 
davon Calcium-L-methylfolat 

800 µg 
400 µg 
451 µg  

Pantothensäure 6 mg 

Vitamin B6 1,6 mg 

Vitamin B12 9 µg 

Vitamin C 105 mg 

Vitamin D3 20 µg* 

Vitamin E 15 mg α-TE 

Mineralstoffe 

Eisen 30 mg 

Jod 150 µg 

Kupfer 1 mg 

Selen 60 µg 

Zink 11 mg 

Sonstige Stoffe  

Coenzym Q10 35 mg 

Docosahexaensäure (DHA)  200 mg 

* entspricht 800 I.E. (Internationale Einheiten) 
 
Hinweise 

• Die Folio® fertil women Weichkapseln enthalten Fischöl. 

• Bei Schilddrüsenerkrankungen ist eine Rücksprache mit dem behandelnden Arzt bzw. der 
behandelnden Ärztin erforderlich. 

• Eisen sollte nur nach ärztlicher Rücksprache eingenommen werden.  

• Auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger Nahrungsergänzungsmittel sollte verzichtet werden.  

• Die Weichkapseln sind glutenfrei sowie frei von Nanopartikeln, Laktose, Fruktose und 
Aromastoffen. 

• Nahrungsergänzungsmittel.  
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